
パラカヌー練習会＆体験会

一般社団法人日本障害者カヌー協会 主催

【大阪府浜寺漕艇場】

東京都港区赤坂1-2-2日本財団ビル4階
03-6229-5440

0314hisako@gmail.com

水の上は究極のバリアフリー！
自由な水の上を体験しましょう。

2023年度毎月開催‼

7月9日 日曜日 10時～15時
9月3日 日曜日 10時～15時
9月24日 日曜日 10時～15時
10月15日 日曜日 10時～15時
11月26日 日曜日 10時～15時
12月17日 日曜日 10時～15時

場所：浜寺漕艇センター
https://www.pref.osaka.lg.jp/hokentaiku/sisetu/souteigaiyou.html

〒592-0001 大阪府高石市高砂１丁目

定員:20名まで

参加対象者：主に下肢障がい（切断・脊椎損傷・機能障がい）
パラカヌー選手として活躍したい方大歓迎！
※事前申し込み不要です。（保険加入あり）
知的、視覚障がいの方も参加可能。
カヌーをお手伝い頂ける障がい者スポーツ指導員等、未成年者はご家族同伴でお願いします。

カヌー体験の服装は？
・濡れても保温性がある素材や、速乾性のあるドライ
シャツといった化繊生地の服装がおすすめです。
・水にぬれて冷えるため、風を通さないレインウエア
や、ウィンドブレーカーも準備があると良いです。
・ビーチサンダルNG,
・着替え、タオルなどは必要です。
・眼鏡をかけている方は眼鏡バンドを推奨します。

公益財団法人日本パラスポーツ協会委託事業
「令和5年度障害者スポーツ振興事業 地域にお
けるパラスポーツの振興事業」

実施
10:00～15:00 の間で実施します。
（12：00～13：00 昼食休憩）
練習会は10時集合です。
体験希望の方は、何時でも受け付けOK

【主催】

一般社団法人日本障害者カヌー協会
お問い合わせ先：
090-4574－0350
shinjik0723@yahoo.co.jp 
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